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Le Groupe régional d’intervention sociale (GRIS) 
Mauricie/Centre-du-Québec est un organisme à 
but non lucratif qui a pour mission de favoriser une 
meilleure connaissance de la diversité sexuelle et de 
genre et faciliter l’inclusion des personnes LGBT+ 
dans la société. DÉMYSTIFIER

LES RÉALITÉS LGBT+
ÇA COMMENCE 
PAR UNE QUESTIONACCOMPAGNEMENT OBNL

Service d’’accompagnement offert aux OBNL visant 
à développer leurs pratiques et leurs outils de façon 
inclusive. Dans l’optique de mieux démontrer leur 
ouverture à la diversité sexuelle et de genre, le GRIS peut 
les guider gratuitement dans l’amélioration de certains 
aspects de leur organisation.

RÉSEAU DES ALLIÉ.E.S MCQ
Mené par le GRIS, le Réseau des allié.e.s Mauricie - 
Centre-du-Québec regroupe des intervenant.es des 
milieux communautaires et institutionnels de la région, 
afin de sensibiliser la population aux réalités des personnes 
issues de la diversité sexuelle et de genre.
Pour adhérer au réseau : RESEAU.GRISMCDQ.ORG

INTERVENANT.E.S

NOTRE MISSION

GRISMCDQ.ORG

MILIEUX COMMUNAUTAIRES

CE QU’ILS.ELLES.IELS PENSENT 
DU GRIS
« Le jumelage m’a grandement aidé à cheminer dans 
mon processus d’acceptation et d’affirmation. Je suis 
maintenant à l’aise de participer à des activités de 
groupe et à élargir mon cercle social. »

- PARTICIPANT AU SERVICE DE JUMELAGE

« Je prévois des interventions du GRIS à chaque année 
dans mes classes car tous.tes tirent profit de ces 
rencontres. »

- ENSEIGNANTE AU SECONDAIRE

Pour plus de détails sur l’ensemble de nos services,  
visitez le grismcdq.org ou contactez-nous.



ÉCOUTE ET SOUTIEN
Soutien pour les personnes issues de la diversité sexuelle  
et de genre et à leurs proches au moyen de rencontres 
ponctuelles ou régulières tout en leur permettant de 
s’exprimer sur leurs difficultés et leurs questionnements en 
lien avec l’orientation sexuelle ou l’identité de genre.

JUMELAGE
Programme d’accompagnement et de soutien, à court 
terme, qui permet aux personnes de la diversité sexuelle 
et de genre ou en questionnement d’être accompagnées 
individuellement en lien avec leur réalité. Ce sont des 
accompagnateur.trices bénévoles du GRIS,  
faisant partie de la diversité sexuelle et de genre, qui sont 
formé.es pour assurer les rencontres d’échange. Ce service 
est offert selon la disponibilité des bénévoles.

AIR LIBRE
Service d’accompagnement et de soutien offert aux 
personnes issues de la diversité sexuelle et de genre et 
à leurs proches, le temps de changer d’air. Ce service a 
pour but de soutenir les personnes LGBT+ ainsi que leurs 
proches au moyen de brèves rencontres ponctuelles qui se 
déroulent en plein air.

DÉMYSTIFICATIONS
Sous forme de témoignages, un duo de bénévoles gais, 
lesbiennes, bisexuel.les, pansexuel.les, trans ou non 
binaires, spécialement formé.es, répondent aux questions 
des participant.es. Après un bref exposé biographique, les 
démystificateur.trices invitent les participant.es à poser 
toutes les questions qui les préoccupent au sujet de la 
diversité sexuelle et de genre. Les bénévoles s’engagent à 
leur répondre le plus ouvertement possible en parlant de 
ce qu’ils.elles.iels ont vécu et de ce qu’ils.elles.iels vivent 
encore aujourd’hui comme personne LGBT+.

CAFÉS-CAUSERIES
Implantés dans diverses villes de la Mauricie et du 
Centre-du-Québec, les cafés-causeries du GRIS 
permettent aux personnes de la diversité sexuelle et de 
genre et à leurs proches de briser l’isolement dans un 
environnement inclusif. Les participant.es ont également 
accès à une ressource psychosociale sur place.

ALLIANCES GENRES, IDENTITÉS 
ET SEXUALITÉS (AGIS)
Le GRIS est fier partenaire de diffusion du programme 
AGIS d’Interligne, un comité étudiant qui a pour but 
de faire rayonner la diversité sexuelle et de genre, et 
d’être un espace sécuritaire pour toutes les personnes 
LGBT+ au sein d’un établissement scolaire ou d’un milieu 
jeunesse.

NOS SERVICES

INDIVIDUEL GROUPE

MILIEUX JEUNESSE, 
POUR PERSONNES AÎNÉES 

ET COMMUNAUTAIRES MILIEUX JEUNESSE
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